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1.  INDICADORES DE DESEMPEÑO  A RECUPERAR: 
 

 

• Identificación de pruebas que indiquen el estado de las capacidades físicas individuales. 
 

• Reconocimiento de gestos técnicos en diferentes deportes. 
 

• Valoración de la importancia de la actividad física para la salud. 
 

• Identificación de capacidades físicas en la realización de juegos y ejercicios gimnásticos. 
 

• Conocimiento de la importancia de ejercitar la motricidad fina y gruesa en movimientos y actividades de 
la cotidianidad. 

 

 

 

 

 

2. ACTIVIDADES: 
 

 

1. Colorea las personas que están ejercitando su flexibilidad 

 

 

                                                                                              
 

 
 
 
 
 
2. Ejercita tú coordinación coloreado la imagen sin salirse del contorno.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 



 
 

3. Resuelve la sopa de letras  
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Construye una frase con cada uno de los deportes de la sopa de letras 
 

• __________________________________________________________________ 
 

• ___________________________________________________________________ 
 

• ____________________________________________________________________ 
 

• ____________________________________________________________________ 
 

• _____________________________________________________________________ 
 

• _____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

5. Copia la silueta en un tamaño más grade, puede ser en cartulina o hoja de block, luego la recortas 
y por último la coloreas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Realiza el dibujo aplicando la técnica del puntillismo en una hoja de block. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

7. Vamos a ejercitar la motricidad gruesa realizando los siguientes ejercicios. Graba un pequeño 
video como evidencia  

 

• 20 saltos altos sin parar. 

• 20 saltos con desplazamientos con los pies juntos, sin separarlos. 

• 10 saltos con obstáculos ( bastón, aros, conos, botella) colocan el obstáculo al frente y saltan  hasta llegar 
a a su punto, lo van alejando según capacidades. 10 repeticiones. 

• Con un balón o pelota hacer 30 rebotes hacia la pared, frente a ella. 
 

 

 

 



 


